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Schorzenie: dystrofia miesniowa (zanik miesni)

Oskar choruje na dystrofie miesniowg — potocznie zwang zanikiem miesni. Choroba
ta dotyka wylgcznie chtopcow, jest ona dziedziczna, ale jedng trzecig zachorowan stanowig
mutacje genow. Dlaczego tak sie dzieje — nie wiadomo. Na dystrofie miesniowg choruje
1 sposrod 18,0000 urodzonych chtopcow. Oskara dotkneta dystrofia miesniowa powstata
w wyniku mutacji genow.

Czym charakteryzuje sie dystrofia miesniowa?

Okoto czwartego roku zycia chtopcy zaczynajg mie¢ problemy ruchowe. Czesto
przewracajg sie i podnoszg z trudem, nie biegajg, chodzg na palcach kotyszgcym,
kaczkowatym krokiem. Proces ten postepuje, twardniejg i skracajg sie wiokienka miesniowe
tydek, powodujgc przykurcz Sciegien Achillesa, stabng miesnie przykregostupowe i cata
sylwetka ulega znieksztalceniu. Dotgczajg sie do tego problemy oddechowa-krgzeniowe,
klopoty z sercem, niedowtad konczyn gornych, zanikajg miesnie ud i w 10-14 roku zycia
chtopcy dotknieci dystrofig nie mogg juz chodzi¢, bo nie znaleziono dotgd metody chocby
hamujgcej procesy tej choroby. W najciezszej odmianie dystrofii, dzieci dozywajg 20 lat.

Leczenie dystrofii miesniowej

W leczeniu dystrofii miesniowej niezbedna jest fizykoterapia. W poruszaniu sie mogg
pomagac przyrzady takie jak gorset czy tutor. W leczeniu dystrofii pomocne sg sterydy. Przy
kiopotach z sercem wszczepia sie rozrusznik lub zastosowuje sie leki przeciwarytmiczne.
W niektorych przypadkach, aby usprawni¢ chorego, stosuje sie zabieg chirurgiczny
stabilizujgcy staw czy rOwnowazgcy napiecie przeciwstawnych miesni. Nie wynaleziono do
tej pory leku na dystrofie miesniowe,;.



Leczenie Oskara

W leczeniu Oskara na chwile obecng stosuje sie rehabilitacje, ktora moze przedtuzyé
jego sprawnos¢ ruchowg. Zabiegi rehabilitacyjne potrzebne sg codziennie, NFZ finansuje
jedynie dwa zabiegi tygodniowo, za pozostate ptacimy sami. Koszt prywatnej godzinnej
rehabilitacji waha sie od 30 do 60 zt. Do tego dochodzg suplementy diety, ciggte wizyty
u lekarzy o roznych specjalnosciach, przy nienajlepiej dziatajacej stuzbie zdrowia
najczesciej zmuszeni jestesmy do korzystania z prywatnych ptatnych wizyt. Poradnia
Chorob Miesni jest tylko jedna w Polsce — w Warszawie, wiec dochodzg koszty podrézy do
stolicy. Z Oskarkiem nalezy jezdzi¢ na turnusy rehabilitacyjne, gdzie koszt takiego to ok.
5 tys. Jeden pobyt w roku na obozie rehabilitacyjnym jest niewystarczajgcy. Pobyt
w szpitalach jest dla dziecka bezptatny, opiekun jednak musi za pobyt zaptaci¢. W czerwcu
jedziemy z Oskarem na 3 tygodnie do szpitala Rehabilitacji Dzieciecej. Oskarka pobyt jest
darmowy, rodzic musi zaptaci¢ 800 zt. Wydatkow zwigzanych z chorobg jest bardzo duzo
i bedg one wcigz rosty w miare postepu choroby.

Prosba o pomoc

Zwracamy sie z gorgcg proshg o wsparcie finansowe na leczenie i rehabilitacje
Oskarka. Bedziemy réwniez wdzieczni za kazdg inng forme pomocy. Za okazalg zyczliwosc
Z gory serdecznie dziekujemy.

1 % podatku

Dla celow odpisania 1% podatku nalezy poda¢ doktadne dane Fundacji oraz imie
i nazwisko dziecka, ktérego nie nalezy odmieniac:

Fundacja Dzieciom "Zdgzy¢ z Pomocg"

ul. tomianska 5, 01-685 Warszawa, gm. Bielany
NIP 118-14-28-385, KRS 0000037904

Oskar Ballaschk
Darowizny

Darowizny przekazuje sie na konto bankowe Pekao S.A. | Oddziat w Warszawie
z dopiskiem: darowizna na leczenie i rehabilitacje Oskara Ballaschk

Konto nr: 41 1240 1037 1111 0010 1321 9362
Kontakt z rodzicem

Magdalena Ballaschk - Tel. 608 495 716, mail: magdaballaschk@gmail.com

PODZIEKOWANIA

Serdecznie dziekujemy WSZYSTKIM dotychczasowym darczyncom za okazang
pomoc. Przekazane przez Panstwa pienigdze przeznaczyliSmy na czestszg rehabilitacje
dziecka. Dzieki niej Oskarek moze wyj$¢ na spacer i nie bolg go tak mocno nozki, czesciej
chodzi na calych stopach, a nie na palcach jak do tej pory, ogdlnie tatwiej mu sie chodzi.
DZIEKUJE



